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Geben der neuen Gruppe Anschub (v.li.): Nicolai Maass, Katharina Papke, Juli

VON CHRISTIAN TRUTSCHEL

KIEL. Das war schon eine Spit-
zenbesetzung fir den Starl der
LHieler  BrustkrebsSprotten
Selbsthille fir junge Patientin-
nen vor der Menopause”, Ne-
ben zwei der vier Griinderin-
nen safien am Dienstag in den
Réumen der Schleswig-Haol-
steinischen  Krebsgesellschaflt
(SHKG) drei Experten von der
Kieler UKSH-Klinik fiir Gyna-
kologie und Geburtshilfe - die
Psychoonkologin Juliane Diir-
kop, der Klinikdirektor Prof.
Micolai Maass und der Leiter
des  Brustzentrums, PD Dr
Christian Schem - und von der
SHKG Geschaftshihrerin Ka-
tharina Papke und Sonja Kul-
schewski. In denselben Réu-
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ane Dirkep, Nina Hibner, Christian Schem u
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,Die Gruppe versteht*

Neue Selbsthilfegruppe flr junge Brustkrebspatientinnen gegrindet - Erstes Treffen am nachsten Mittwoch

men werden am nachsten Mitt-
woch die monatlich einmal ge-
planten Gruppentreffen
beginnen — offen [Or alle, die
sich angesprochen fithlen,

Die ldee dazu hatten wvier
Frauwen Mitte 30: Mina Hibner,
Bettina Schwanck, Angeline
Hamborg und Wiebke K. ,Wir
haben uns wdhrend der Be-
handlung in der Fravenklinik
kennengelernt und  ziemlich
schnell gemerkt, dass es kein
Selbsthilleangebol fir junge
Miitter oder fiir junge Frauen
gibt, die in den Berufl zurtck
wollen®, erkldarte Nina Hibner,
Zwei der vier Frauen haben
kleine Kinder. , Ermutigt durch
Professor Maass, nutzien wir
unseren Tatendrang und fin-
gen an” Schon die erste

Powerpoint-Prasentation  mit
Logo und Leitworten sei , ziem-
lich beeindruckend" gewesen,
berichtete Christian Schem.
Das von ithm geleitete Brust-

97 Die Gruppe entlastet
uns. Es kommen so viele
Fragen auf, die wir als

Arzte nicht losen kénnen.

Prof. Micolai Maass,
Klimikdirektor

zentrum an der Kieler UKSH-
Frauenklinik, das eng mit dem
universitaren Kinderwunsch-
zenlrum zusammenarbeitel, ist
laul Klinikdirektor Maass mil

weit dber 500 Neuerkrankun-
gen pro Jahr ein sehr grofles,
mil der Folge, dass auch die re-
lativ  kleine Gruppe junger
Brustkrebs-Patientinnen  gro-
Ber als an vielen anderen Klini-
ken ist, Junge Frauen, die an
Krebs erkranken, haben nicht
nur andere Fragen als dltere,
zum Beispiel nach der Verein-
barkeit wvon Kinderwunsch,
Schwangerschaft und Sexuali-
tat mit Krebs. ,Es geht um das
Zwischenmenschliche", beton-
le Angeline Hambeorg, ,darum,
wie wir die Krankheit erlebt ha-
hen, und wie wir versuchen, ins
Leben zunickzukommen. Jede
von uns hat Tage, wo sie wii-
tend ist und heult — fiir unsere
Familien grofie Fragezeichen.
Aber die Gruppe versteht.”

nd Angeline Hamborg.

FOTQ; ULF DaHL

Erleichterung und Vertrau-
en seien die Wirkfaktoren ei-
ner Selbsthilfegruppe, erklarte
Diplom-Psychologin - Juliane
Diirkop: .Ich bin mit Men-
schen zusammen, die anders
sind, aber irgendwie das Glei-
che erlebt haben, fch muss
nicht alles von Grund auf er-
kliren.” Auch die Klinikirzle
haben ein, wie Maass sagte,
.maximales Interesse an Un-
terstittzung* der Gruppe. ,Sie
entlastet uns. Denn es Kom-
men 50 viele Fragen auf, die
wir als Arzte nicht l6sen kén-
nen.” Der andere Grund sind
die gestiegenen Anforderun-
gen fiir eine Zertifizierung als
Brustzentrum, zu denen ein
Machweis von Nachsorge-An-
sprechparinern, insbesondere
Selbsthilfegruppen gehért.
MNachsorge hat gerade bei
Brustkrebs einen hohen Stel-
lenwert, da einige Patientin-
nen auch nach mehr als [Gnf
Jahren Rezidive entwickeln.
«InderRegel®, erklarte Maass,
.kann Brustkrebs so behan-
delt werden, dass B0 Prozent
der Betroffenen dauverhaft ge-
heilt werden. ",

Katharina Papke, die die
Raume zur Verfiigung stelll,
aufierte sich sehr optimistisch:
«Das wird ganz toll, da bin ich
mir ganz sicher, und ich freue
mich, dazu beitragen zu dir-
fen,”

© Treffen: 21 September, da-
nach jeden 3. Mittwoch im Mo-
nat, jeweils 19.30 Uhr, SHKG,
Alter Markt 1-2, 2. Stock; Infor-
rmationen: www. brustkrebs-
sprotten.de




